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Tilgangur og markmid

Deilirafhlaupahjol hafa @ skommum tima ordid mikilveegur lidur i samgdngum hérlendis. Fra fyrri rannsékn
EFLU arid 2020 hefur floti Hopp vaxid ur 230 hjélum i Reykjavik i um 3.300 hjél & landsvisu, en heildargreining
a ferdamynstri notenda hefur ekki verid gerd sidan. Markmid verkefnisins var ad greina hvernig notkunin
hefur préast, i hvada tilgangi rafhlaupahjolin eru notud, hvada ferdamata pau leysa af hélmi og hvada krofur
pau gera til innvida.

Gogn og adferdir

Rannséknin er byggd 4 tveimur adferdum. Ferdavenjukdnnun var 16g0 fyrir notendur Hopp sumarid 2025 og
barust 760 svor, sem borin voru saman vid kannanir fra 2020 og 2022. Jafnframt voru greind
Opersénugreinanleg ferilgogn allra ferda Hopp fra september 2019 til oktober 2026, alls um 11,4 milljénir
ferda, sem greindar voru eftir tima, vegalengd, hrada, nytingu flotans og sveitarfélogum. Svarendur
kénnunarinnar eru ekki pverskurdur samfélagsins og ungt félk var liklegra til ad svara. Greining a gégnum og
framkvaemd ferdavenjukdnnunar var unnin i samstarfi vid Hopp.

Helstu nidurstédur

Deilirafhlaupahjol hafa prdast ur afpreyingu i daglegan ferdamadta. Hlutfall peirra sem leigja deili-
rafhlaupahjdl prisvar i viku eda oftar for ar 8% arid 2020 i 38% arid 2025. Algengustu tilefnin eru ferdir til
vinnu (51%) og til vina og aettingja (50%), en skélaferdum hefur fjélgad mest, ar 12% i 34%. Um 45% notenda
hafa stundum eda reglulega sameinad notkun a rafhlaupahjdli og straetd i sému ferd til ad komast til loka
afangastadar. Notendur segjast nu fara feerri ferdir fotgangandi (40%), & einkabil (37%) og med Strzetd (35%)
en adur. Um 46% hafa lent i 6happi eda slysi og 65% nota aldrei hjdlm & deilirafhlaupahjdli. Til ad auka 6ryggi
nefna flestir baett geedi stiga (79%), fleiri adskilda hjdlastiga (54%) og betri vetrarpjénustu (50%).

Greining a ferilgdgnum syna ad ferdum fj6lgadi dr um 0,4 milljonum &rid 2020 i 2,2 milljénir arid 2023 og hafa
sidan verid um 2 milljénir a ari. Ferdum a hvert hjol 4 dag hefur faekkadi med staekkandi flota. Ferdirnar eru
stuttar, 68,5% peirra arid 2025 voru styttri en 2 km, og medalhradi hefur aukist ur 9 i 13 km/klst. | priggja
manada urtaki héfust um 79% ferda a hofudborgarsvaedinu i Reykjavik og 93% endudu i sama sveitarfélagi.
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Alyktanir

Nidurstodurnar benda til pess ad deilirafhlaupahjol séu ordin raunverulegur hluti daglegra ferda, einkum hja
ungu folki @ leid til vinnu og skdla. bau virdast faekka bilferdum hjd hluta notenda og nytast sem
tengiferdamati vid almenningssamgongur, en koma einnig i stad gonguferda. Notendur kalla fyrst og fremst
eftir betri innvidum, svo sem vidhaldi stiga, vetrarpjonustu og samfelldum, adskildum hjélastigum, fremur en
hertum reglum. Litil hjalmanotkun kallar pé & adgerdir i 6ryggismalum. Ferilgdgnin eru verdmaetur grunnur
til ad forgangsrada dakvordunum sem snua ad innvidum hjolandi, sem og vakta préun a notkun
deilirafhlaupahjdla.

Verkefnid er styrkt af Rannsoknasjodi Vegagerdarinnar.
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